


























Voor opname

Een therapeutisch proces start niet in PTC Rustenburg.

Er is voor de opname al heel wat aan voorafgegaan, een
intakegesprek in Rustenburg is een belangrijk punt
geweest in dit voortraject. Het betekent dat men dacht aan
een opname in ons ziekenhuis omdat het thuis te moeilijk
werd, ambulante hulp niet genoeg was, bijkomende,
intensievere ondersteuning nodig werd.

Een standaard traject hier bestaat uit drie fasen. De duur van de fasen ligt niet
helemaal vast, het is afhankelijk van persoon tot persoon.

« Het begin is de observatiefase. Deze duurt ongeveer
een zestal weken en daarin is het vooral belangrijk om
de patiént te leren kennen, het probleem proberen te
verwoorden en de doelstelling(en] duidelijk te maken.
Dit gebeurt met het hele interdisciplinaire team én de
patient.

« De patiént verder leren kennen, blijft gedurende de
hele verblijfsperiode belangrijk. In de behandelfase
maken we ruimte voor onderliggende problematieken
en het uitdiepen van de behandeldoelen.

« Naast het observeren en behandelen komt er in de
laatste fase nog een dimensie bij, namelijk de
voorbereiding op het ontslag. Welke nazorg heeft de
patiént nodig zodat deze verder kan aansterken en zich
blijvend beter kan voelen? We stellen ons de vraag hoe
de patiént (en familie) terug de overstap kunnen
maken van opname naar de thuiscontext.















Contact
en info

STILSTAAN IS VOORUITGAAN

Volg PTC Rustenburg op

Psychotherapeutisch centrum Rustenburg
Waggelwaterstraat 2 6000 Brugge

AQPr—  TEL 050 318165 - info@pterustenburg.be
www.rustenburg.be







